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				Arrêt du tabac : 7 conseils pour ne pas rechuter			
		

				
			En 2022, les statistiques ont révélé que plus de 30 % de la population adulte en France souffrent d’une dépendance au tabac. Si les chiffres
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				Quelles activités pratiquer pour dépenser facilement les calories ?			
		

				
			La dépense énergétique, ou dépense calorique, représente la quantité d’énergie qu’il faut au corps pour effectuer son métabolisme de base. C’est usuellement dans l’univers sportif
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				Quel brûleur de graisse naturel est le plus efficace ?			
		

				
			Lorsqu’il s’agit de perdre du poids et de brûler les excès de graisse, de nombreuses personnes recherchent des solutions naturelles. Parmi celles-ci, les brûleurs de
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				Comment être bien remboursé de ses frais de santé en 2023 ?			
		

				
			En 2023, la question de la santé et de son coût demeure au cœur des préoccupations de chaque citoyen. Avec les dépenses médicales qui continuent
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				Gel hydroalcoolique : que faut-il savoir ?			
		

				
			Cette année en particulier, pas un jour ne passe sans que vous utilisiez votre gel hydro-alcoolique. Dans les transports en commun, à l’entrée d’un magasin,
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				Comment bien prendre sa température corporelle ?			
		

				
			Le corps humain est expressif surtout lorsque vous êtes atteint de certains maux. L’un des symptômes par lequel le corps s’exprime est la fièvre. Cependant,
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				Quelle espérance de vie avec un cancer au stade 4 ?			
		

				
			Le cancer est aujourd’hui l’une des maladies qui sévissent le plus dans le monde entier. Il provoque une psychose chez tout le monde au point
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				Symptômes pré-ménopause et vertiges : quel lien et quelle solution ?			
		

				
			La ménopause est une étape éprouvante tant sur les plans psychologique que physique pour les femmes. Sonnant le glas de la fertilité féminine, la pré-ménopause
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				Nutrilim 24 est-il efficace pour perdre du poids ?			
		

				
			Dans le but de perdre du poids, la plupart des personnes concernées adoptent différentes solutions comme pratiquer du sport intense ou suivre un régime alimentaire
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				Comment différencier une grossesse d’un simple ventre gonflé ?			
		

				
			La plupart des femmes se perdent lorsqu’il s’agit de différencier la grossesse d’un simple ballonnement de ventre. Un tel amalgame s’installe souvent par une mauvaise

		

					
				Lire la suite »			
				

				
				



		
				

				
			Page1
Page2		
				

				

					

		

				
			
								
				
			
		
									
								
													
																				Search
											
											

		

				

				

				
				
			Articles récents
		

				

				
				
					
				
				
			[image: L'esthétique dento-gingivale : harmoniser dents et gencives]

		
				
				
			
				Harmoniser vos dents et gencives grâce à l’esthétique dento-gingivale			
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				Memo-360 de Biovancia : Quels sont les avis sur cette formule destinée à la santé cognitive ? 			
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				Transpiration acide : quelles sont les causes & solutions ?			
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				Botox : La clé de la jeunesse éternelle			
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				Arrêt du tabac : 7 conseils pour ne pas rechuter			
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				Comment traiter efficacement et rapidement une infection urinaire ?			
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							La solution santé, minceur, nutrition et bien-être c’est Santé AMU de France. Nous ne nous substituons pas aux professionnels de la santé et du bien-être, mais nous vous apportons les informations utiles et fiables pour affronter les diverses situations qui peuvent se présenter. La plateforme sert ainsi de canal aux avis des professionnels, à leurs conseils et guides pour votre bien-être.
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